RBSA Dr. Fernando Calvo

LISTA DE AUTO-CHEQUEO DE LA RELAJACION RBSA

(Usa la lista como guion para ir comprobando que ejecutas todos los pasos necesarios)

Sl NO

A.- Previos (establecimiento de la relacién):

1. Me he presentado (nombre y funcién) al paciente.

2. Le he explicado el por qué de la relajacion (contextualizacion).

. Le he preguntado por su experiencia y conocimientos previos de la relajacion.

3
4. Le he preguntado por las palabras, imagenes, musica y situaciones que mas le relajan.
5

. He creado una atmésfera de confianza y seguridad.

SI NO

. Explicaciones basicas y preliminares (preparacién para la relajacion):

. Le he explicado la postura de relajacion claramente.

. Le he explicado la respiracion diafragmatica claramente.

. He chequeado su postura antes de empezar.
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. He utilizado un lenguaje claro y coherente.

SI NO

C.- Desarrollo (sesion de relajacion):

10. He seguido la secuencia correctamente (postura, respiracion, sugestiones, imaginacion, cierre).

11. Volumen de voz en general medio/bajo (ha ido decreciendo para subir al final).

12. He usado un tono de voz suave y monétono. Enérgico al cierre.

13. He hablado lenta y pausadamente (ha ido decelerando para al final acelerar).

14. Contenidos repetitivos y adecuados (usé las palabras e imagenes que el paciente me facilitd).

Sl NO

D.- Post sesién:

15. He dedicado un tiempo a comentar cémo se ha sentido.

16. He dado respuesta a sus dudas, quejas o sugerencias.




